


CONTE URBAIN D’UN PSYCOMIQUE DE RÉGION

Tranche de vie d’un homme-sandwich tiraillé entre ses parents vieillissants dans
l’Est-du-Québec et sa petite famille à Montréal.  Sur le bord de la quarantaine, il
deviendra une passerelle entre ses racines et ses ailes. Entre son arbre
«génialogique» et ses deux maîtres de patience que sont ses filles, Serge Yvan met
en lumière une philosophie basée sur une psychologie positive, la vulnérabilité
masculine, l'utilisation de l'humour comme méthode de survie lors de péripéties
difficiles à surmonter.

Après l’installation du décor, des personnages du récit, il plonge dans le cœur :
l’amour intergénérationnel entre enfants, parents et grands-parents.

Sur scène
Serge Yvan Bourque

Concepteurs
Cédric Landry : conseiller à l’écriture
Bryan Morneau : Metteur en scène
Philippe Dick : concepteur des lumières

Partenaires
Maison de la culture de Pointe-aux-Trembles et Théâtre du Bic

Durée
75 minutes

Public cible
Adultes et adolescents à partir de 12 ans

Extrait vidéo
Vidéo intégrale

https://youtu.be/vCON6n2JDzM
https://youtu.be/l1zhKZqvX0M


SERGE YVAN BOURQUE

Diplômé en psychosociologie et à l’École nationale de l’humour, Serge Yvan Bourque est
littéralement devenu un psycomique.  Après quatre pièces-monologues réflexives et
humoristiques et plus d’une centaine de spectacles en Europe, il crée son premier conte
urbain, RÉAL, empreint de tendresse.
Si avec Réal, il amorce ce regard d’un gars de région sur une certaine montréalité, ainsi
qu’une première tentative
de relation entre des
humains ordinaires aux
histoires extraordinaires, il
approfondi ces deux
aspects dans sa nouvelle
création Conte urbain d’un
psycomique de région.
Serge Yvan ne sait pas ce
que l’avenir lui réserve,
mais ce qu’il réserve à
l’avenir est fabuleux.



CALENDRIER DE TOURNÉE

2020
24 mai Les Dimanches du conte, Montréal (web diffusion)

2021
10 avril Maison de la culture Pointe-aux-Trembles, Montréal

juin Sélection au programme Circuit Paroles Vivantes

13 juin Théâtre du BIC, Rimouski (sortie de résidence)

30 août UQAR - Université du Québec à Rimouski

2022
15 mai Théâtre de la Ville, Longueuil

24 août Le Forge à Bérubé, Trois-Pistoles

29 août Microbrasserie La Captive, Amqui

31 août La Vieille Usine de l’Anse à Beaufils, Percé

11 novembre Pôle Culturel de Chambly, SPEC du Haut-Richelieu, Chambly

https://www.facebook.com/la.captive/?__cft__[0]=AZVx9lYo9bl-weOoDJJsXPFbH-0-iU1Z5WK1Nm1mtFGAXZBMBb8ewwh5GzF08J33cCV-7xW31MCDwMXZdZS7GPYS2XwmmPilNjzh_XwK1-Ir2jjAfA6zri5y4u5SFtdBu1cFODLdP6US-DTCojALUDkVYgFIFfJg8LRU8TtvApypSjhRkQOJPITVRAAVbTLtLWU&__tn__=kK-R


SERGE-YVAN BOURQUE | REVUE DE PRESSE

Entrevue radio

RADIO-CANADA, Bon pied, bonne heure !, Conte urbain d’un psycomique

de région : entrevue avec Serge Yvan Bourque

29 août 2022 - entrevue à 8 min 40 sec

Entrevue radio

RADIO-CANADA, Info-Réveil, Le spectacle “Conte urbain d’un

psycomique de région” à la Forge à Bérubé

24 août 2022 - entrevue et extrait de spectacle

Entrevue radio

CANAL M, Émission Les Faramineux, Arlette Fara animatrice, 6 mai 2022 - entrevue

Entrevue
Tranche de vie d’un homme-sandwich sur le bord de la
quarantaine, tiraillé entre ses parents vieillissants dans
l’est du Québec et sa petite famille à Montréal, ce conte
aborde le thème de l’intergénérationalité.

TVRS, Émission RS360, 27 avril 2022 - entrevue

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/bon-pied-bonne-heure/segments/entrevue/412623/conte-urbain-serge-yvan-bourque?fbclid=IwAR2SjS51xyFpOGBlkv4emmg8knrpo7SCpxQppIgRMKJ7ifzUeVaAYKalVBA
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/info-reveil/episodes/649744/rattrapage-du-mercredi-24-aout-2022/16?fbclid=IwAR22s0T5f64oZTghA8ygL0bVgGefD_C0LN02-Ftc-RsLcG62Bth9kqO7zu8
https://canalm.vuesetvoix.com/les-faramineux-6-mai-2022/
https://www.tvrs.ca/emissions/rs360/h22/episode-501?fbclid=IwAR3zYM_TADwKQ2hEFgwfimIOCsyTiLBnnZdua7q6yzZ8XvHFAOCBRWTn0Oo


Une résidence de création au Théâtre du Bic pour Serge-Yvan Bourque
RADIO-CANADA, Info-Réveil, 10 juin 2021 - entrevue

L’avenir.net, 10 décembre 2019 - article
L’humour québecois dans sa ville de cœur - 10-12-2019
MARCHE-EN-FAMENNE -

Les amateurs d’humour ont rendez-vous au Tiroir des Saveurs, à Marche, ce mardi à 20h,
pour découvrir Serge Yvan Bourque. Québécois et globe-trotteur dans l’âme, ce dernier est
actuellement en tournée en France et en Belgique. Serge Yvan Bourque a déjà donné plus de
cent spectacles en Europe, notamment dans notre pays, et ...
B.G. (L'Avenir)

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/info-reveil/segments/entrevue/358899/spectacle-humour-rimouski-psycomique-serge-yvan
https://www.lavenir.net/cnt/dmf20191209_01418164/l-humour-quebecois-dans-sa-ville-de-coeur


article

Actu.fr, 6 novembre 2019 - article

Le festival d’humour au bon goût de camembert est de retour ! Du 6 au 13 novembre 2019,
près de Caen (Calvados), Mondeville Sur Rire investit le carrefour socio-culturel et associatif,
avec de nombreux spectacles à petits prix, pour les petits comme les grands. Au
programme, parmi d’autres : Didier Super et sa verve assassine, Cartman et sa gouaille
mitraillette, Lolla Wesh et son « coucou » incisif, Serge-Yvan Bourque et sa sauce à
l’américaine, etc.

Le Soleil, 26 octobre 2019 - article

Les soirées Microbrasserire: la bonne idée de
Serge Yvan Bourque

Télé-Québec  - vidéo

Serge Yvan Bourque est un humoriste humaniste, un monologuiste, un «psy-comique sans
faire exprès» et un papa aussi dévoué qu'ingénieux. Les soirées Microbrasserire, dans le
Bas-Saint-Laurent, sont nées de son désir de voir des liens familiaux se tisser entre sa fille
et ses propres parents, habitants de la région. Ce prétexte familial permet au public bas-
laurentien de découvrir mensuellement de nouveaux humoristes.

https://www.ouest-france.fr/normandie/caen-14000/pres-de-caen-soiree-de-gala-au-festival-mondeville-sur-rire-6600432
https://actu.fr/normandie/mondeville_14437/decouvrez-programme-mondeville-sur-rire-festival-dedie-lhumour-pres-caen_28975380.html
https://www.lesoleil.com/arts/les-soirees-microbrasserire-la-bonne-idee-de-serge-yvan-bourque-f5435e4559316e453e298e7e35b8521b
https://www.lafabriqueculturelle.tv/capsules/12181/les-soirees-microbrasserire-de-serge-yvan-bourque


Sors-tu.ca, 6 septembre 2019 - article

Entretien avec un spécimen rare, qui mêle les rires au sérieux et la lumière à l’ombre. Il
aime prendre des sujets lourds et les rendre légers. « C’est un peu ma mission de provoquer
un éveil chez les gens, parce que j’essaie d’avoir un contenu qui les déstabilise et qui les
touche, ou encore qui les fait réfléchir. Ma quête n’est pas juste de divertir, mais d’amener les
gens vers un changement. J’aime bien mettre de la lumière où il y a de l’ombre. Je me définis
comme un fervent combattant des sujets lourds. Je suis une bébitte particulière, qui voit la
beauté dans la laideur. » Il possède aussi une dose inestimable d’altruisme, ayant accueilli
chez lui un itinérant lors d’une froide soirée d’hiver. Il a fait ce geste « avec beaucoup de
candeur et de naïveté », mais aussi à cause de son hypersensibilité. Cette situation lui a
d’ailleurs inspiré son dernier spectacle Réal, un conte urbain qu’il qualifie de tragi-comique.

Journal 24h, 26 juin 2019 - article

https://sorstu.ca/entrevue-avec-serge-yvan-bourque-humoriste-humaniste-et-ancien-etudiant-du-case/
https://www.journaldemontreal.com/2019/06/26/je-sors-je-reste


La Presse +, 17 décembre 2018 - article

DÉFI DE FAMILLE
PAPA ET HUMORISTE DE LA RELÈVE

Serge Yvan Bourque – 38 ans

Mélanie Perroux – 34 ans

Ludivine Bourque – bientôt 3 ans

Au fil des ans, une famille connaît son lot de défis. Chaque semaine, des parents racontent
comment ils ont su relever un défi qui s'était présenté.

SAMUEL LAROCHELLE
COLLABORATION SPÉCIALE

Avril 2015 a été un tournant dans la vie de Serge Yvan Bourque. En plus de présenter son
premier spectacle d’humour durant cette période, il a demandé sa conjointe en mariage et le
couple a conçu sa petite Ludivine, née en janvier 2016. Depuis, il tente de concilier sa vie de
papa et avec celle d’artiste de la relève.

http://plus.lapresse.ca/screens/bc8c4af9-836b-4f55-9aec-de289ae186f1__7C___0.html?utm_medium=Facebook&utm_campaign=Internal+Share&utm_content=Screen&fbclid=IwAR2KGuwUGaEcBaq0T0QoEy4msQSfYJP9EpGd06O0DNNRjGlcCnHLSXYmd6Q


Positivez avec Serge-Yvan Bourque
Le Progrès, 10 octobre 2015 - article

Humour. Venu du pays des Caribous, Serge-Yvan Bourque séduit avec un
humour sincère.

Serge-Yvan Bourque se revendique tellement positif qu’auprès de lui
La Compagnie Créole ressemble à un groupe de Death Metal. Là où
nombre d’humoristes mettent en avant l’ironie cruelle, l’humour noir,
lui déborde de gentillesse. Ce dont il ne se cache aucunement,
multipliant les déclarations d’amour à l’égard des spectateurs venus
le voir.
Ça pourrait être mièvre ou niais, mais non. Il émane une telle
sincérité de ce jeune barbu qui parle avec un accent québécois (celui
de Rimouski, province lointaine dont il est originaire) à couper au
couteau tout en s’agitant avec une énergie folle que l’on se laisse
séduire.
Il nous embarque dans des récits épiques qui nous emmènent sur
un improbable aéroport du Grand Nord disparaissant sous la neige,
aussi bien que dans le Rwanda ravagé par le génocide. La gentillesse
du ton, la tendresse du regard lui permettent de dire une vérité pas
toujours rose sur l’humanité qu’il croise.
Oui, le SDF qu’il invite chez lui pue et tente d’abuser de la gentillesse
de sa copine (« sa blonde » en québécois), mais qu’importe, cela ne
découragera jamais sa bravitude exceptionnelle. Cet optimisme
forcené fait de son spectacle un moment aussi drôle que revigorant.
On comprend qu’il se soit lui-même aimé sur sa page professionnelle Facebook, on partage son
engouement.

http://www.leprogres.fr/sortir/2015/10/10/positivez-avec-serge-yvan-bourque


Le Progrès, 8 octobre 2013 - article

Serge Yvan Bourque, une belle démonstration de « monologuisme »...
Humour. Venu du lointain Québec, Serge Yvan Bourque nous montre ce qu’est un «
monologuiste », de façon convaincante et jubilatoire.

« Un monologuiste, c’est un humoriste qui s’autorise à ne pas être
drôle tout l’temps, mais qui a le devoir, partout où il passe, d’insuffler
de la vie. Il tente d’amener de la joie et de la conscience aux
personnes qui l’entourent pour faire un pied de nez au mépris et à la
souffrance ambiante. » Ainsi, avec son accent québécois à couper
au couteau le beurre de caribou, Serge Yvan Bourque définit-il son
art. À vrai dire pas si différent de celui que pratiquent les humoristes
qui racontent leur vie, rêvée et réelle, sur scène. Mais c’est avec une
sensibilité, une émotion visible que ce jeune comique québécois
s’acquitte de cette tâche. Partant de la redoutable question « À quoi sers-je ? », il remonte le fil du
temps, s’attardant sur certains épisodes de son existence, qui deviennent comparables à ceux d’une
épopée. On citera notamment ce match de foot avec l’équipe de Givors, contre l’OL, où il réussit à «
zlataner » sans pitié ses adversaires...
Mais il sait aussi se montrer tendre, réveillant quelques souvenirs familiaux, notamment les chansons
de sa sœur « différente ». Tout comme l’est son meilleur ami paraplégique, à qui il rend un hommage
touchant lorsqu’il nous révèle sa recette pour déplacer les montagnes. C’est une belle leçon de vie et
d’humour qu’il donne là. Où il se montre capable de tenir solidement le fil de son récit tout en créant
avec le public une vraie complicité.

http://www.leprogres.fr/art-et-culture/2013/10/08/serge-yvan-bourque-une-belle-demonstration-demonologuisme

