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A TRAVERS
MES YEUX

Une danseuse monte sur scéne ety trouve
un ballon. Intriguée, elle s’en approche,
doucement. Dés qu’elle le touche, la magie
de la scéne opeére : la lumiére apparait,
le décor s’installe, les ombres lui jouent
des tours... et la multiplient! Elle n'est
plus seule et, désormais, c’est a quatre
qu’elles s’amusent et découvrent cet
environnement en constant changement :
un monde graphique, peuplé de formes, de
couleurs, de textures, de sons et d’illusions.
Terrain de jeu déjanté ou la danse est
assujettie au contexte, cette boite a
surprise invite le spectateur 8 emprunter
le regard nouveau de I'enfant qui explore.

Ode a I'imaginaire, A travers mes yeux
stimule physiquement I'enfant et nous
ramene a ce qu’il y a de plus beau chez lui :
son inlassable capacité a s‘émerveiller.



DEMARCHE

ET INTENTION

Quel a été votre point de départ pour
la création d’A travers mes yeux ?

Au tout début, je voulais partir du tableau
des bébés qui ouvrait le spectacle O lit !
(2013) et qui avait connu beaucoup
de succes auprés des enfants et des
adultes. Je cherchais a poursuivre cette
recherche et a en faire un spectacle d’une
quarantaine de minutes qui s’adresserait
davantage aux tout-petits. Parallelement,
a I"automne 2017, je visitais au Musée
d’art contemporain I'exposition d’Olafur
Eliasson, qui travaille sur la lumiére et les
ombres de couleurs. Ca m’a donné l'idée
de me servir de I'ombre pour doubler
le corps du danseur, et jai eu envie de
jouer avec cette illusion. Je me suis
interrogée sur la rencontre de ces deux
dimensions sur la scéne, a savoir le corps
et ses ombres. Je voulais aussi explorer
les éléments qui appartiennent au monde
de I'enfance : ballons, costumes, jouets
musicaux, rideaux, sons de la nature.
Puis, tout a basculé a la premiére résidence
de création en janvier 2018. Au cours d’une
réunion de production, Mariléne Bastien,
la scénographe, a proposé de mettre
un tapis de sol rayé blanc et noir devant
le rideau de fond de scéne, puis Lucie
Bazzo, a la lumiere, a suggéré d’ajouter
des couleurs tres franches sur les tapis
blancs : vert, orange et fuchsia. Une fois
sur scene, en voyant ces éléments réunis,
ma vision du spectacle s’est retournée a
180 degrés! Tout est devenu tellement
graphique : le ballon rond sur les lignes du
plancher, les couleurs sur le décor, le noir
de 'ombre et des danseurs en contrejour.
Exit les bébés ; sautons a pieds joints dans
une toute nouvelle création!

Et quelle était cette nouvelle vision 2

Trés vite, j"ai vu un spectacle visuel, coloré
et graphique. J'ai été prise d’'un désir de
jouer avec les matieres abstraites que
sont les couleurs, les formes, les ombres,
les sons. J'ai décliné le cercle comme
un fil conducteur : la forme sphérique du
ballon, le cercle de lumiere, la téte-ballon,
les bulles, les yeux. En privilégiant le sens
de la vue, je me suis amusée a créer des
ombres mystérieuses, a jouer avec la
transformation du décor par la couleur, a
multiplier les ombres colorées.



Et la danse, comment se place-
t-elle dans ce processus de
recherche avec couleurs, formes,
etc.?

Normalement, dans un premier temps, je
construis les chorégraphies en studio avec
les danseurs, puis les éléments scéniques
s’ajoutent en fin de parcours. Pour cette
création, c’est I'inverse qui s’est imposé !
Ce sont les éléments abstraits qui ont
dicté mes danses : chorégraphier avec
le ballon, son rebond, sa répétition, sa
représentation; transformer les rayures
du plancher noir et blanc en clavier sur
lequel les danseurs allaient jouer du
piano; laisser les sons des instruments-
jouets dicter les textures du corps;
accepter que le costume informe, en se
métamorphosant, maintiendrait sa forme
abstraite; travailler le dédoublement du
corps avec l'ombre; renouveler le décor
avec les couleurs de I'éclairage...

Comment se vit la rencontre de
I'enfant avec |"abstraction 2

Le monde est fait de matiére. Les enfants
la découvrent et I'explorent dés leur nais-
sance avec leurs sens. Dans toute cette
abstraction, il était important pour moi
d’accorder beaucoup de place au regard
que porte I'enfant sur cette matiére : le
plaisir, le jeu, la répétition, la découverte,
les sensations, la transformation. Tous
ces éléments font partie de ce spectacle
dansé, et I'enfant aime naturellement la
dynamique du mouvement. A travers mes
yeux laisse une grande place a son
imagination, a l'interprétation qu’il veut
donner a ce qu’il voit. La danse est comme
un livre d’images - ou de poésie : chaque
spectateur peut en faire sa propre
lecture. Parce que ca se passe « a travers
Ses yeux »...



BOUGE DE LA — A TRAVERS MES YEUX DOSSIER DE PRESSE 5

HELENE

[




L'CEUVRE, LE CORPS
ET LA COLLABORATION

Privilégiant le travail d'équipe et travaillant
souvent a partir de l'improvisation, la
chorégraphe se considére comme un
chef d’orchestre, donnant le ton et la
qualité du mouvement — ou alors comme
un peintre, dont la palette de couleurs
serait constituée de la personnalité de
ses danseurs, choisis avec soin pour
chaque création dans |'objectif de créer
une symbiose entre eux.

Le travail collaboratif d’'Héléne Langevin
avec ses interprétes et ses concepteurs
est le théatre d’échanges nourrissants
pour la création d’une ceuvre. L"apport
des danseurs, comme dans tout projet
de la chorégraphe, constitue une part
importante dans son processus créatif.
Leur humanité, la facon dont ils habitent
leur corps, leur personnalité, leur rapport
a la danse, leur singularité, vont a coup
sar influer sur la création. Charismatiques,
bons communicateurs, ils serviront de
courroie de transmission entre l'ceuvre
et le spectateur.



INTERPRETES-
CREATRICES

EMMANUELLE MARTIN

Titulaire d’un BFA en danse, Emmanuelle se forme en
France (Centre chorégraphique Vendetta Mathea,
Epsedanse), aux Etats-Unis (Towson University) et
au Canada (UQAM). Elle évoluera aupres d’artistes
tels que Bruno Guilloré (Hofesh Shechter), Rudy
Bryans (Opéra de Marseille), Linda-Denise Fisher-
Harell (Alvin Ailey), Tom Weinberger (Batsheva) ou
encore Victor Quijada (RUBBERBANDance).

Spécialisée en danse contemporaine et urbaine,
Emmanuelle s’associe aux ceuvres d’Eva Kolarova,
Kim San Chau, Bettina Hoffman, Johanne Gour,
Sébastien Cliche, Les Dix Commandements, pour
ne nommer qu'eux. Pour la saison 2017-2018, elle
joint les rangs de P7:1sma Dance Company, une
compagnie singapourienne fusionnant la danse
traditionnelle malay a la danse contemporaine.

Parallelement, elle travaille pour les compagnies
Miroir Miroir, Trip The Light Fantastic, Maya
Dance Theater et Van Grimde Corps Secrets. Elle
chorégraphie également pour différents projets,
dont les productions Multisens, Ballet Ouest et a
également créé le solo Et... what next, qui marie
vidéo et photo a la danse.

& .

MYRIAM TREMBLAY

A la suite d’une formation d’une dizaine d’années
comme gymnaste, Myriam Tremblay détient un
baccalauréat en danse contemporaine et une
maitrise en interprétation a I'Université du Québec
a Montréal (UGAM).

Avide de connaissances sur lI'expressivité émotive
et fonctionnelle du corps, elle obtient une
certification du Laban/Bartenieff Institute of
Movement Studies de New York comme analyste du
mouvement Laban et praticienne de la méthode
somatique Bartenieff. Elle enseigne par la suite
I'interprétation a I'UQAM et donne plusieurs
conférences a Montréal, au Mexique et en Irlande.
Myriam travaille professionnellement dans le
milieu de la danse contemporaine depuis 2002
a titre d’interpréte, enseignante, répétitrice et
entraineure. Elle participe aussi a différents stages
de danse en Amérique du Nord, en Europe et en
Indonésie.

Depuis 2013, elle collabore comme interpréte a
tous les spectacles de la compagnie Bouge de la
et assure a l'occasion les roles de directrice de
tournée et répétitrice.

Photos © Hélene Langevin



JULIE
TYMCHUK

Dipldmée de I'Ecole de danse contemporaine de
Montréal depuis 2012, Julie se joint a Bouge de
la pour participer a la production O /it! (2013)
avant de faire partie de la nouvelle création de la
compagnie (2018). Elle collabore également avec
les chorégraphes Genevieve Gagné et Emily Jean
Honegger (Densité d’un moment), Katia-Marie
Germain (Aube), Johanne Madore (La damnation
de Faust) et Simon Ampleman (Klima).

A titre de chorégraphe, elle a mené a terme les
créations Des paillettes et des hommes (2016) et
InTheDazed avec sa collégue Marie-France Jacques
(2016, Dark Horse Dance Projects, Ottawa) ; elle
vient tout juste de terminer la création d"HELMUT
en collaboration avec la chorégraphe Marie-Pier
Gilbert.

Parallelement a sa pratique en danse, Julie bénéficie
en 2016 de mentorat en couture avec Marie-
Christine Quenneville (Les Enfants Sauvages) grace
au programme Coup de pouce du Regroupement
québécois de la danse. Elle signe la conception
des costumes des piéces Cake (Audrey Rochette)
et Du doute des uns (Ariane Boulet).

EMILIE
WILSON

Récemment dipldmée de I'Ecole de danse con-
temporaine (2016), Emilie Wilson est originaire du
Saguenay.

Tres jeune, son intérét pour la danse I'amene a
collaborer avec Because we have to dance, une
compagnie de danse urbaine, puis a s’inscrire dans
un programme sports-arts-études en danse a
I'Ecole de danse Florence Fourcaudot.

Au cours de sa formation et de sa jeune carriére,
elle eut l'occasion de travailler avec plusieurs
chorégraphes, dont David Albert-Toth et Emily
Gualtieri de Parts+Labour_Danse, Jacques Poulin-
Denis de Grand Poney dans le cadre de l'initiative
POSSIBLES de LA SERRE - arts vivants, de méme
qu’avec Manuel Roque.

Entre autres réalisations, elle a fait quelques
apparitions remarquées dans des émissions de
variétés (Célébration 2018) et, en 2018, elle se joint
a Bouge de 13 pour A travers mes yeux, derniére
création d’'Héléne Langevin.

Photos © Hélene Langevin



BOUGE DE LA
EN BREF

C’estauseinde BrouhahaDanse qu’Héléne Langevin
crée sa premiere ceuvre jeunesse, Roche, Papier,
Ciseaux, en 1996. Le franc succes remporté par ce
spectacle jeune public la conduit & fonder Bouge
de la en 2000, a partir des cendres du défunt
collectif. A ce jour, Bouge de la demeure l'une
des rares compagnies de danse professionnelle
au Québec a se consacrer exclusivement a la
création chorégraphique pour le jeune public. Elle
propose des spectacles de danse contemporaine
empreints d’humour et de poésie qui intégrent
diverses disciplines artistiques : vidéo, théatre,
ombres chinoises.

La compagnie compte sept ceuvres a son répertoire :
La Tribu Hurluberlu (2000), Comme les 5 doigts de
la main (2003), CHUT !! (2005), Vieux Thomas et
la petite fée (2008), Latelier (2010), O lit ! (2013)
et 26 lettres a danser (2016). A travers mes yeux
(2018) est la 8¢ création de Bouge de la.

© Rolline Laporte

La mission de Bouge de la est de créer et diffuser
des ceuvres de danse de grande qualité destinées
a un jeune public et de développer une multitude
d’activités de médiation culturelle permettant le
rayonnement de la danse. Son action se déploie a
I'échelle nationale et internationale. Bouge de la
place I'enfant au coeur de sa démarche en lui offrant
un contact bénéfique et heureux avec la danse,
une expérience qui interpelle ses sens et qui suscite
chez lui I'envie de se mettre en mouvement.

Bouge de la veut permettre au plus grand nombre
d’enfants possible de découvrir la danse, de s’ex-
primer par le mouvement et de golter au plaisir de
danser ensemble. La compagnie souhaite aussi que
cette découverte s'imprégne en eux de maniere
significative et durable.

2000, année de fondation;

7 ceuvres;

1jeu pédagogique et artistique;

1086 représentations;

3 327 activités de médiation et d’action culturelle;
des centaines de milliers d’enfants rejoints!

(oo oNoNONO])



26 CARTES
A DANSER

UN JEU PEDAGOGIQUE
ET ARTISTIQUE

e 26 cartes

e 26 danses

¢ 26 facons de s’exprimer par le
mouvement et de découvrir la danse !

Inspiré du spectacle 26 lettres a danser,
26 cartes a danser est un jeu unique
qui s’adresse autant aux enseignants du
primaire qu’aux familles.

Facile a utiliser, ludique et créatif, ce jeu
est l'occasion idéale pour faire entrer la
danse dans la vie des enfants.

Concu sous la forme d’un abécédaire,
il n"a qu’une finalité : que les enfants
explorent le mouvement et découvrent le
plaisir de danser!

COMMENT JOUER

26 cartes a danser offre des possibilités
infinies : qu’on décide de commencer
en pigeant une carte au hasard pour
demander aux enfants de reproduire la
lettre-corps qui y figure ou qu'on suive
chaque activité de danse dans l'ordre
—ounon —d’un abécédaire, qu'on I'aborde
en visionnant d’abord son complément
numérique (des capsules vidéo associées
a chaque activité) ou en laissant les
enfants danser librement sur la trame
sonore du jeu, toutes les facons de jouer
sont bonnes!

CONTENU DE LA BOITE

© 26 cartes a danser

© 4 cartes joker

© codes d’acces aux compléments
numériques (capsules vidéo et trame sonore)

© 1 affiche

© 1balloune

© plein de fous rires !

0U SE LE PROCURER

SUR BOUGEDELA.ORG
Envoi par la poste (frais fixe de 159)
ou cueillette au bureau

AU BUREAU

2065, rue Parthenais, bureau 09, Montréal
(sur rendez-vous seulement)

AU SPECTACLE

Trouvez-nous dans le hall de la salle le jour
de la représentation! (consultez notre
calendrier de spectacles sur notre site
internet)
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